
構成・文：技術第1部 水野

都内でも農作業をしたい！土に触れたい！そんな思いから、今年11月からレンタル畑を借りて、畑仕事をすることになりました。

農業のコンサルタントとして、自らの手で土づくりや野菜作りをしたい、いろんなことを畑で試してみたい、という気持ちはあって

も、「仕事や出張が重なると畑にずっと通うのは難しい・・・」、「都内では畑を探すのが大変・・・」といった理由で、これまで畑を借り

ることは難しい状況でした。そこで当社の有志が集まって、みんなで畑を管理しよう！というのが活動目的です。

お借りする畑は、東京都内に30カ所以上展開する株式会社アグリメディアさんの「シェア畑 杉並井草」。大塚にある東京支社か

ら電車で40分の場所にあります。標準サイズの１区画（4.8㎡）をお借りして、当社社員が自分の手で土づくり、種まき、そして収穫

まで行います。本格的な作業はこれからですが、今回は今後活動を行っていく畑の概要をご紹介します。
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レンタル畑で畑仕事！

～レンタルする区画～

今回レンタルする区画の広さは、
3畝（4.8㎡）です。小さめのサイ
ズながら、葉物野菜、スナップエン
ドウ、キャベツ、イチゴ、茎ブロッコ
リーなど、1度に何種類も野菜が
作れます。また、アドバイザーと相
談して、希望する野菜を作ること
もできます。

～充実したサポート～

畑には週に何度か専門のアドバイ
ザーが来るので、野菜作りに関す
るアドバイスをしてくださいます。
また、テキストや講習会の開催も
行われており、野菜作りを勉強す
ることができるほか、サツマイモ
堀りやカレーイベントなど家族で
楽しめるイベントも用意されてい
ます。

～手ぶらで行ける！～

野菜作りに必要な種、肥料、資材
は全て畑で借りられるので、手ぶ
らで来園出来るのもシェア畑の魅
力の一つ。水道や簡易トイレも設
置されています。

レンタル資材置き場

水道設備

アドバイザーによるお手本区画

2023年冬の大まかな栽培スケジュール

品目
2023年 2024年

11 12 1 2

葉物野菜
（トンネル栽培）

キャベツ

茎ブロッコリー

スナップエンドウ

イチゴ

収穫

定植

播種

耕
起
・準
備

収穫

収穫定植

播種

定植

管理作業：

※キャベツ、茎ブロッコリーは生育途中の株を分けて頂く予定

※

※

～完全有機栽培～

シェア畑で作る野菜は全て有機栽
培。物価高騰等により、有機栽培
が再注目される途上国において
も知識が役に立ちます。
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